il s p—
.r -
; L]

A

. L4 - 1;-
-_-h.-.ﬂ ?‘H ‘-: F‘. .J_ " ﬂ ﬂ_

b - i - ey
o & T
; AT
] il
o

e
!
-l»,._

ALY f‘ _ | TYAL AT DAY DA DAY AAY fn. LN
253 ; .#" “q.m "’h AN P { il BN iﬁ_-’_‘ l_if'""" sy , oF N h 1: , ,' 7 #f"'h
{ = .--. d . | . \ ; L
L

'I**:’Ir" " | 4 # ; . - i 2 h " | d . = |
| S - :F ﬂ'r J ;? "'!:!ﬁ L.""r i \ ' e s ‘Il - J iyr I -!.-u..-.-l.r f r..

‘ - hil. - ., . : i | . _ | - i - " - i . = - L] ¥ “". [ " KW F TE, 1 ’ . - . 'I 4 0 i I|l.| T JP
“m .' ol ; ey !' '!' \ L ‘ H’ . - L % i o % L 4 i = /) 4 L W i/ H f '-H g r o k g v ' | - , '

s a j;{-,,,ﬁ :.-._r - t.li,‘!:' f‘F L;n{flﬂﬁ- . ‘h:;eh:a*-‘ : " , | : sax. W F ‘: . 3 : . _ : "- I -' ',l_h- '. 'T?'i- !$i{‘ , "’V
S S 8 VO VI WOV O

WYZSZA SZKOLA BIZNESU NATIONAL-LOUIS UNIVERSITY
Z SIEDZIBA W NOWYM SACZU

L3 - - e b -

SWIADECTWO

UKONCZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

‘Numer $wiadectwa: 7887

Pam Anna Preusd'loff

.iﬂqf

data urodzema 23 styczmé 1980 r., miejsce urodzenia Chelm

" '-H‘ = E .4 = '}1,-

ukoﬁczyla w roku 2023 dwusemestra_l_ne stud:a podyplomowe w zakresne

A% ,' X psycholoqii ﬁznesu

2 wymklem bard'zo dobry

- - .

i

Nowy Sacz, 21 lipca 2023 r.

0007708

e el e Lt = ,r __wl‘?,'rl‘.“ﬂi*?.q.r“-- BN T Rl ey e Sy iy, e,

PO Nl i Y o > ."\ f - :
¥ had O : E#

e h-—...q .o e Y e ) q\-q'

¥ 1-,‘
"-,1 ‘}
i.‘ﬂ-.'.?

T




Wprowadzenie do studiow
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CERTYFIKATI

Pani Anna Preuschoff

uczestniczyta w dniach 27 — 28 10.2020 r. w szKoleniu certyfikujgcym na

Modelu osobowos$ci persolog®

oraz zdafa pomysinie egzamin trenerski
w dniu 18.11.2020 .
W trakcie certyfikacji nabyfa wiedze i umiejgtnosci uprawniajgce
do stosowania metodologii persolog® w praktyce trenerskiej oraz samodzielnego
korzystania z narzedzi szkoleniowych i diagnostycznych persolog®

zgodnie z zawartg umowg o wspofpracy.

Katowice, 18.11.2020 r. / .

Arfu kuch er Trainer

Autentyczno$¢ niniejszego certyfikatu
mozna potwierdzi¢ mailowo korzystajac z danych kontaktowych na www.persolog.pl

Team Factory Sp. z 0. 0.
Authorized Partner Poland

perisologh



perisologh

Pani Anna Preuschoff

uczestniczyta w szkoleniu certyfikujgcym

persolog® Dynamika stresu

oraz zdata pomysinie egzamin trenerski
w dniu 05.02.2021
W trakcie edukacji trenerskiej nabyta wiedze i umiejetnosci
uprawniajgce do stosowania metodologii oraz korzystania z narzedzi
- szkoleniowych i diagnostycznych zgodnie z umowg o wspofpracy.

Katowice, 05.02.2021r.  Artur Skuc

LS L A TR o T

ar Trainer

— e Ry e LW S

Team Factory Sp. z 0.0
Authorized Partner Poland

perisologll

] ~ Autentycznos¢ niniejszego certyfikatu
mozna potwierdzi¢ mailowo korzystajgc z danych kontaktowych na www.persolog.pl

DE-WNIS05_stress 05/2016
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Zaswiadczamy, ze

Anna Preuschoff

-ykonczyt/a warsztaty
z zarzadzania energia Zyciowa w stresie.

Gratulujemy Ly petri zdrowia
oraz satysfakcji z tworczej, energicznej pracy
| 2 ZyCia Wwysakia] jakast,

Za zespdt Positive Life.
‘Woiciech Eichelberger
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Wojewodzki Osrodek Doskonalenia

Nauczycieli w Chelmie

ul. Lwowska 21, 22 - 100 Chelm
tel. fax (082) 564 20 42

www.odnchelm.edu.pl ; e — mail odnchelm 1@ wp.pl

Chetm, 26.11.2005 1.

ZM.NK.-4042/2/05/JK

ZASWIADCZENIE

Dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Chelmie zaswiadcza,

>e Pani Anna Bilczuk  jest uczestnikiem kursu pedagogicznego dla cz;mnych zawodowo

nauczycieli.
Kurs rozpoczal si¢ 26 listopada 2005 ., przewidywany termin zakoficzenia — 27 maja

2006 r. Odptatnosé kursu wynost 1000 zi ( stownie: jeden tysiqc zlotych ).

Z powazaniem




This is to certify that

Anna Preuschoff

has completed training in the use and interpretation of the
Mental Toughness Questionnaire and is now licensed to use:

MTQ Product Family

Awarded on 18th March 2022

LICENSE NUMBER: MTQ1238192

Pooa Studort.

Doug Strycharczyk

CEO OF AQR INTERNATIONAL

AQR International
The Meadows, Church Road, Dodleston, Chester CH4 gNG
Tel. 01244572050
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Ukonczenia warsztatow: Jak zaprzyiaznic sie ze stresem | We
realizowanych przez Fundacje Edukacyjno-Rozwojowa ZIELONE POJECIE w ramach konkursu
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO 2021-2030— Slagskie NOWEFIO 2021-2023

Neac ial

Fundacja Edukacyjno-Rozwojowa
ZIELONE POJEGIE
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NOWEFIO

Narodowy sl'r:stytut mﬂﬂiﬂ WWW.CRIS.ORG.PL 2021-2023

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkow Programu Fundusz
- R Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
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Anna Preuschoff

UKONCZYEA MIEDZYNARODOWY CERTYFIKOWANY KURS

PROFI COMPETENCE TEST

EGZAMINATOR CERTYFIKUJACY DATA DROFI COYAPETENCE

lﬁ(_ﬂ_@«g/ 09.03.2023r.

Profi Competence Ltd. 71-75 Shelton Street Covent Garden. londan W21 Q 1A
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Zaswiadcza sie, ze Pan/i Anna Preuschoff
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nr AW 88/09/24

Pan

ANNA PREUSCHOFF

ukonczyta szkolenie

Ekspert doradztwa zawodowego

Celem szkolenia byfo zdobycie wiedzy i umigjetnosci
w zakresie prowadzenia indywidualnego i grupowego doradztwa
zawodowego i poradnictwa zawodowego
oraz posifugiwania sie narzedziami diagnostycznymi
i metodami aktywizujacymi klientow stacjonarnie i online.

VIRTUS Centrum Wsparcia Aktywnosci i Rozwoju jest firma szkoleniowa wpisang do Rejestru Poznan, 16 wrzesnia 2024r.
Instytucji Szkoleniowych w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Poznaniu w dniu: 11 .05.2012 roku, Dyrektor zarzadzajaca
pod numerem ewidencyjnym: 2.30/00125/2012 Agnieszka Sip
AK/ MIA WEBINARU

ul. HetmdAfka 110/8, 61-493Potnan

tel. 603-78 {, M @akadamiawebinaru.pl
). dkademiawek naru.pl

AW

WWW.AKADEMIAWEBINARU.PL

Lkademla Webinaru jest markq 1 wtasnosclg ficmy VIRTUS Centrum Wsparcia Aktywnosci | Hozwoju
gl Hetmanska 110/8, 61-493 Poznan NIP 7822105504, 1:-'I'[JL’H 100857424
Firma funkcjonuje aa rynku od J0UB roku
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Ukoneczenia kursu

Wimieniu Goka Szkolenia zaswiadczam, Ze

ANNA PREUSCHOFF

Urodzona/y 23.01.1980 Chelm

ukonczyt/a kurs
Irener Umiejetnosei Spolecznych

z zastosowaniem Arteterapii

Kurs Trener Umiejetnosci Spotecznych z zastosowaniem Arteterapii
stanowl zaawansowany program szkoleniowy laczacy metodologie
treningu umiejetnosci spotecznych z bogatym warsztatem technik

arteterapeutycznych. Program zostal opracowany w celu przygotowania,
specjalistow do innowacyjnego wspierania rozwoju kompetencji
spolecznych poprzez wykorzystanie tworczej ekspresji artystycznej jako
narzedzia terapeutycznego.

Kurs przygotowat uczestnikow do samodzielnego projektowania 1
prowadzenia innowacyjnych programow terapeutycznych
integrujacych trening umiejetnosci spotecznych z arteterapia,
dostosowanych do potrzeb roznorodnych grup odbiorcow.
Absolwenci posiadajg kompetencje niezbedne do skutecznego
wspierania rozwoju spolecznego poprzez wykorzystanie sztuki jako
medium terapeutycznego.
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CERTYFIKAT |

Ukonczenia kursu

W imieniu Goka Szkolenia zaswiadczam, zZe

ANNA PREUSCHOFF

Urodzona/y 23.01.1980 Cheim

ukonczyt/a kurs
Trener Umiejetnosci Spoleeznyeh

z wykorzystaniem Bajkoterapii

Kurs Trener UmiejetnoSci Spotecznych z wykorzystaniem Bajkoterapii
stanowl specjalistyczny program szkoleniowy 1gczacy metodologie
treningu umiejetnosci spoltecznych z terapeutycznym potencjatem

literatury. Program zostal opracowany w celu przygotowania,
profesjonalistow do innowacyjnego wspierania rozwoju kompetencji
spoiecznych poprzez wykorzystanie bajek, opowiesci i metafor jako
narzedzi terapeutycznych.

Kurs przygotowal uczestnikow do samodzielnego projektowania, i
prowadzenia innowacyjnych programow terapeutycznych taczacych
trening umiejetnosci spotecznych z bajkoterapia. Absolwenci
posiadajg kompetencje niezbedne do efektywnego wykorzystania,
literatury jako medium terapeutycznego wspierajacego rozwaoj
spoleczny réznorodnych grup odbiorcow.

ROKITNICA NOWA 27.05.2025
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CERTYFIKAT &

Ukoneczenia kursu

W imieniu Goka Szkolenia zaswiadczam, zZe

ANNA PREUSCHOFF

Urodzona/y 23.01.1980 Chetlm

ukonczyt/a kurs
Trener Umiejetnosci Spolecznych

7 Elementami Mindfulness

Kurs "Trener Umiejetnosei Spotecznych z Elementami Mindfulness®
stanowi specjalistyczny program szkoleniowy 1aczacy metodologie
treningu umiejetnoseci spotecznych z praktykami uwaznosci.
Program zostal opracowany w celu przygotowania profesjonalistow
do innowacyjnego wspierania rozwoju kompetencji spotecznych
poprzez wykorzystanie mindfulness jako fundamentu efektywnych
interakeji spotecznych i dobrostanu emocjonalnego.

Kurs przygotowat uczestnikéw do samodzielnego projektowania 1
prowadzenia, innowacyjnych programéw terapeutycznych
integrujacych trening umiejetnosci spoteczrych z praktykami
uwaznosci. Absolwenci posiadaja kompetencje niezbedne do
efektywnego wykorzystania mindfulness jako podstawy rozwijania




CERTYFIKAT

W imieniu Goka Szkolenia zaswiadczam, Ze

ANNA PREUSCHOFF

Urodzona/y 23.01.1930 Chéhn

ukonczyt/a kurs

Trener Umiejetnosci Spolecznych dziecii
mlodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Kurs Trener Umiejetnosci Spotecznych Dziecii Miodziezy z
Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu stanowi kompleksowy program
szkoleniowy przygotowujacy do profesjonalnej pracy terapeutyczne]

. z osobami z ASD. Program kursu zostal zaprojektowany z mysla o |

l przekazaniu uczestnikom zaréwno pogtebionej wiedzy teoretyczne;j,

2

I

jak i praktycznych umiejetnosci niezbednych do skutecznego
prowadzenia treningu umiejetnosci spotecznych.

Celem kursu bylo wspieranie uczestnikow w rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych do nawigzywania i utrzymywania relacji
spotecznych. Kurs miat na celu poprawe zdolno$ci komunikacyjnych
dzieci i mtodziezy, co obejmowato zar6wno werbalne, jak i
niewerbalne aspekty komunikacji. Program skupit si¢ na nauce
rozpoznawania emocji u siebie i innych, co jest kluczowe dla,
budowania empatii i zrozumienia spotecznego.

ROKITNICA NOWA 12.08.2025
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CERTYFIKAT

Ukonczenia kursu

W imieniu Goka Szkolenia zaswiadczam, Ze

ANNA PREUSCHOFF

Urodzona/y 23.01.1980 Chehm
ukonczyt/a kurs
Trening Umiejetnosci Spolecznych
I, I1i Il stopnia w ujeciu calosciowym

Celem kursu "Trening Umiejetnosci Spotecznych I, IT i ITT
stopnia w ujeciu catoSciowym'" byto kompleksowe
przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego
projektowania, i prowadzenia treningow rozwijajacych
kompetencje spoteczne dla réznych grup odbiorcow. Kurs
laczyl wiedze teoretyczng z intensywnymi ¢wiczeniami
praktycznymi, zapewniajac zdobycie podstawowych
(I stopien), zaawansowanych (II stopien) oraz ekspertow
poziomoOw mistrzowskich (III stopien) kompetencji
trenerskich w zakresie umiejetnosci spotecznych.
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Urodzona/y 238.01.1980 Chehlm

ukonczyt/a kurs
Trening Umiejetnosci Spoleeznyeh

I, I1i 111 stopnia w ujeciu calosciowym

Na poziomie podstawowym (I stopien) uczestnicy poznawali fundamentalne
zasady TUS, metodyke prowadzenia zajec oraz sposoby diagnozowania,
deficytow umiejetnosci spotecznych. Zdobywali umiejetnosé planowania sesji
treningowych oraz praktyczne narzedzia do pracy z grupg.

Na, poziomie zaawansowanym (II stopien) kursanci pogtebiali swoja, wiedze,
uczae sie dostosowywania programoéw do specyficznych potrzeb roznych grup
odbiorcow, w tym osob z zaburzeniami neurorozwojowymi, trudnosciami
emocjonalnymi czy problemami w funkcjonowaniu spolecznym. Rozwijali
rowniez kompetencje w zakresie superwizji
i ewaluacji efektywnosci treningow.

Na poziomie eksperckim (ITI stopien) uczestnicy osiggali mistrzowski poziom
kompetencji, zdobywajac umiejetnosci tworzenia autorskich programow
treningowych oraz opracowywania innowacyjnych metod terapeutycznych.
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11 Trener Umiejetnosci Spolecznych z
va I
< & G o
wykorzystaniem Muzykoterapii
por= - ;

Y | Uczestnik kursu Trener Umiejetnosci Spotecznych z wykorzystaniem

q;; 3 Muzykoterapii naby? szeroka wiedze teoretyczng na temat muzykoterapiii jej
== "' zastosowania w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Dzigki praktycznym
== -4 { Cwiczeniom nauczyt si¢ integrowac techniki muzykoterapii w sesje treningowe,

1! co pozwala wspieraé rozwdj komunikacji, empatii i wspélpracy wsrod
3 uczestnikow.
;:_-z‘ ‘ Kurs umozliwit mu réwniez opracowywanie i dostosowywanie programow
t___‘ 8 treningowych, ktére wykorzystujg muzyke jako narzedzie terapeutyczne,

{ B dostosowane do indywidualnych potrzeb grupy.
Uczestnik rozwingt swoje umiejetnosci interpersonalne, co pozwala mu

|

11 prowadzié zajecia w sposob przyjazny i angazujacy. Ponadto, dzigki kursowi,
va | zyskal zdolnosé do kreatywnego wykorzystania muzyki w pracy z roznymi
grupami, co utatwia nauke i rozwoj spoteczny. Nauczyi si¢ takze oceniaé
efektywno$§¢é stosowanych metod i elastycznie dostosowywaé podejscie, aby
lepiej odpowiadaé na potrzeby uczestnikow.
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ukonczyt/a kurs l
- |  Trener Umiejetnosci Spolecznych w
Integracji Sensoryeznej

Uczestnik kursu Trener Umiejetnosci Spotecznych w Integracji Sensorycznej nabyt
= szeroky game umiejetnosci i wiedzy. Dzieki kursowi poznal teoretyczne podstawy
- B integracji sensorycznej i jej wpltyw na rozwdj spoteczny. Nauczyt sie identyfikowaé
“. B\  wyzwania sensoryczne, ktére moga wplywaé na codzienne funkcjonowanie dzieci i
e - 4 dorostych.

, Uczestnik zdobyt umiejetnosé opracowywania indywiduainych plandéw wsparcia,
& dostosowanych do potrzeb oséb z trudnosSciami sensorycznymi. Poznal rowniez

| strategie i techniki terapeutyczne, ktore lacza ¢wiczenia sensoryczne z rozwijaniem
— umiejetnosci spotecznych.

Dzieki praktycznym zajeciom nauczyl sie prowadzenia zarowno zajec grupowych, jak i
indywidualnych. Potrafi takze oceniaé postepy klientow i dostosowywaé metody pracy
do ich zmieniajacych sie potrzeb.

| l Dodatkowo, uczestnik kursu zdobyl umiejetnosci komunikacji 1 wspoipracy 2
rodzicami, nauczycielami oraz innymi specjalistami, co urmnozliwia mu holistyczne
; podejécie do wspierania rozwoju uczestnikow. Dzigki temu jest dobrze przygotowany
do pracy z osobami potrzebujacymi wsparcia w zakresie integracji sensorycznej i
umiejetnosci spotecznych.
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